Cuestionario padre-hijo

Una mezcla de flores de Bach siempre está relacionada con la situación actual. Así que hágase la pregunta: ¿cómo reacciona mi hijo  ahora, en la situación  actual?  (No: ¿Cómo reacciona mi hijo  en general?)
 Lea las preguntas con calma  y responda  solo   aquellas con 'SÍ' que actualmente se aplican  de manera  aguda  . Incluso si solo se aplica una parte de una pregunta, la respuesta es sí.
En una 2ª fase, lees las preguntas respondidas con 'SÍ' nuevamente y luego marcas las preguntas que  actualmente  se aplican más  claramente y te  parecen  más importantes   (por lo tanto, resulta en una segunda cruz).

1. Si su hijo está actualmente en excesiva necesidad de armonía, hace  concesiones para evitar  discusiones. ¿O trata de mediar en los conflictos?
2. Si su hijo ahora  reacciona de piel delgada y propenso a temores inexplicables, por  ejemplo,  ¿En la oscuridad,  en el bosque, al quedarse dormido?

3.  ¿Su hijo actualmente  tiene  algo de qué quejarse de "todo" y es muy exigente, por  ejemplo? ¿En cuanto a ropa o comida?
4.   ¿Su hijo está reaccionando actualmente de  manera muy amable y soportando   demasiado de los demás, o está poniendo sus deseos en un segundo plano? 
5.  ¿Su hijo está actualmente inseguro por dentro, no tiene  opinión  propia y solo  se  guía por otros o tendencias?
6.  ¿Su hijo parece   bastante tranquilo y controlado, pero inesperadamente se asusta    con las "pequeñas cosas"?
7.  ¿Su hijo salta  rápidamente de una cosa a otra,  por lo tanto, aprende de manera bastante superficial y  comete los mismos errores una y otra vez?     
8. ¿Su  hijo exige  repetidamente   su atención a través de  acciones específicas,  a menudo quiere ser  elogiado o recompensado?*
9.  ¿Su hijo está reaccionando   actualmente  soñadoramente  ,  desatento, incapaz de concentrarse?
10. ¿Su hijo se disgusta fácilmente?  ¿Muestra  actualmente  una necesidad  demasiado fuerte de limpieza o un impulso pedante de orden?*
11. ¿Su   hijo, por lo demás poderoso, a veces duda temporalmente de sus   habilidades,  pero apenas recibe  ayuda porque  piensa que tiene que  hacerlo solo?
12.  ¿Su hijo reacciona actualmente  a un  revés, por  ejemplo, un trabajo escolar fallido, excesivamente desanimado,  ve negro? 
13.  ¿Su hijo   está reaccionando desesperadamente ante algo?  ¿No está  desarrollando una iniciativa para mejorar la situación?
14.   ¿Su hijo es actualmente particularmente cariñoso y quiere ser  constantemente sostenido o cuidado? ¿Se siente descuidado de otra manera?
15.  ¿Su hijo está actualmente ofendido,  enojado, celoso o envidioso?*
16.  ¿Su hijo está actualmente  de luto por  tiempos pasados,  situaciones, lugares o viejos amigos? ¿Extrañas tu hogar?*
17. ¿Puede  su hijo actualmente tener    dificultades para cumplir  con sus deberes, le falta el impulso necesario? 

18.  ¿Su hijo está reaccionando actualmente  con mucha impaciencia,  no puede esperar,  está  inquieto?
19.  ¿Su  hijo ahora no tiene  la confianza suficiente?  ¿Se  compara siempre  con otros mejores? 
20.  ¿Su hijo actualmente duda sobre nuevas situaciones y reacciona tímidamente?  ¿Tiene miedo específico de algo?*
21.  ¿Tiene la sensación  de que su hijo está actualmente deprimido o triste sin ninguna razón específica?
22. ¿Se  requiere actualmente que su hijo persevere  en una determinada situación  , apenas toma descansos de un sentido del deber?
23. Si su hijo está actualmente, por ejemplo,   ¿Extremadamente agotado después de una enfermedad o estrés prolongado?
24. ¿Su   hijo actualmente se siente  demasiado responsable?  ¿Se   siente culpable cuando las cosas no van bien, incluso si no puede evitarlo?
25. ¿Es su hijo actualmente demasiado compasivo?  ¿Puede ser  difícil  separarse de otra persona (o de usted)? ¿Alguien está demasiado preocupado?*
26.  ¿Su hijo reacciona ahora en situaciones estresantes, por  ejemplo,  Antes de los exámenes,  ¿extremadamente nervioso, sin cabeza o incluso histérico?
27.  ¿Su hijo ahora se impone  exigencias muy altas y    trata de alcanzar  sus ambiciosos objetivos con (demasiado) disciplina?
28.  ¿Su hijo  actualmente no puede  decidir?  ¿Está    rasgado por dentro?
29.  ¿Hay algún evento en la vida de  su hijo (hace   más tiempo o  actual) que aún no ha enfrentado? ¿Necesitamos consuelo ahora mismo?
30. ¿Existe actualmente una situación  quizás incluso extrema para su hijo  en la que ya  no sepa qué hacer? ¿Acaso también muestra signos silenciosos de desesperación?
31.  ¿Su hijo reacciona  con mucho entusiasmo y  no encuentra el fin de su celo?  ¿Todavía está  completamente encendido a la hora de acostarse?
32.  ¿No puede su hijo  ceder en este momento?  ¿Quiere  imponer su voluntad a toda costa? ¿Le dice a los demás qué hacer?*
33.  ¿Su hijo actualmente tiene que acostumbrarse a nuevas  condiciones de vida (nueva escuela,  cambio de ubicación, inicio de la pubertad...) y reacciona de manera insegura? 
34.  ¿Es  difícil para su  hijo encajar en  grupos en este momento?  ¿Está  al borde o tiende a retirarse mucho? 
35.  ¿Su hijo está  actualmente como en un molino de pensamientos?  ¿Habla incesantemente de las mismas cosas? ¿Duerme peor de lo habitual?
36.  ¿Su hijo está  indeciso y no sabe lo que realmente quiere?  ¿  Siempre comienza  algo nuevo?*
37.  ¿Su  hijo actualmente carece   de vivacidad y alegría de vivir, lo hace,  en sentido figurado, "deja todo colgado"?  
38. ¿Su   hijo  se siente  tratado injustamente  de nuevo?  ¿Asuma   fácilmente   el papel de víctima o culpe a otros?

*	Solo  se debe aplicar un término a la vez.
