Cuestionario de flores de Bach


Guiar:




1.  Por favor, rellene el cuestionario  marcando  "Sí"  o "No" 
En las siguientes páginas encontrará una serie de afirmaciones sobre ciertos estados de ánimo o estado de ánimo.  encontrar situaciones psicológicas.  Puede  responder "sí"  o "no" a cualquier declaración  .  Por favor, coloque una cruz (X) en la caja proporcionada. No hay "correcto" o "incorrecto". Por favor, responda como se aplica a usted. No pienses mucho en una oración, pero da la respuesta que inmediatamente te venga a la mente. Por supuesto, no todas las peculiaridades se pueden tener en cuenta con estas breves declaraciones. Tal vez por eso algunos no te quedan bien.  Sin embargo,  siempre marque una respuesta, es decir, la que es más probable que se aplique a usted.

2.  Por favor, transfiera todos los puntos marcados con "Sí" a la hoja de evaluación
Los campos marcados con "No" no se tendrán en cuenta en la evaluación posterior. Para cada declaración "sí", hay uno o más medios.  Su tarea ahora es  transferir  cada elemento marcado como "sí"  en el cuestionario como una cruz a la hoja de evaluación. 

3.  Ahora,  por favor, transfiera los remedios florales de Bach encontrados a la hoja  de resultados
Las esencias que han recibido más golpes de "sí" son las flores de Bach que necesitas en este momento.   Tenga en cuenta que   no toma  más de  5 remedios florales de Bach  diferentes al mismo tiempo. El período de ingesta es inicialmente de una semana. Después de eso, debe repetir la prueba si es necesario.

	CUESTIONARIO Hoja 1
	y
	No

	1
	Soy supersticioso
	
	

	2
	 Tengo miedo de  ser rechazado por  otros
	
	

	3
	  Tengo miedo de los extraños
	
	

	4
	 Tengo que distraerme  todo el tiempo
	
	

	5
	   Es muy difícil para mí  desconectar
	
	

	6
	 Tengo un asco de suciedad, sudor
	
	

	7
	Es  fácil burlarse de mí
	
	

	8
	Me  molesta  cuando otros  no están de acuerdo 
	
	

	9
	 Estoy molesto porque  todo va demasiado lento para  mí
	
	

	10
	 A menudo me  molesta  la estupidez de los demás
	
	

	11
	Soy agresivo
	
	

	12
	A menudo  siento  un desastre inminente
	
	

	13
	 No puedo  aceptarme a  mí mismo
	
	

	14
	Me resulta muy difícil  aceptar a  otras personas
	
	

	15
	Me resulta difícil aceptar otras opiniones
	
	

	16
	 No puedo   aceptar mi destino
	
	

	17
	No   puedo estar sola muy bien
	
	

	18
	A menudo  quiero  estar  solo
	
	

	19
	 A menudo  tengo pesadillas
	
	

	20
	Quiero    más reconocimiento
	
	

	21
	 Estoy tenso la  mayor parte del  tiempo
	
	

	22
	 Tengo miedo de lastimar a otras personas
	
	

	23
	  Tengo miedo de ser rechazado 
	
	

	24
	  Tengo miedo de infectarme 
	
	

	25
	Las cosas familiares  me asustan
	
	

	26
	 Tengo miedo a la vergüenza
	
	

	27
	 Tengo miedo al castigo
	
	

	28
	 Tengo miedo de  fallar
	
	

	29
	 Tengo miedo de volverme loco
	
	

	30
	 Tengo miedo de una acción incontrolada
	
	

	31
	 Tengo miedo al fracaso
	
	

	32
	 Tengo miedo inexplicablemente 
	
	

	33
	 Tengo miedo de todo 
	
	

	34
	 Tengo miedo de  volverme loco
	
	

	35
	 Estoy aterrorizado 
	
	

	36
	Estoy muerto de miedo
	
	

	37
	 Tengo miedo en situaciones amenazantes
	
	

	38
	 Tengo miedo por otras personas
	
	

	39
	 Tengo miedo por mí mismo 
	
	

	40
	 Tengo miedo a los conflictos
	
	

	41
	 Siempre  me adapto por  miedo al conflicto
	
	

	42
	 Estoy totalmente adaptado,    no puedo decir que no
	
	

	43
	Me siento  apático la mayor parte  del tiempo
	
	

	44
	 Estoy pensando constantemente  en el futuro
	
	

	45
	 Pienso constantemente  en el pasado
	
	

	46
	Me siento  apático, totalmente agotado
	
	

	47
	 Estoy  paralizado porque todo es inútil
	
	

	48
	 Estoy  paralizado, completamente sin alegría de vivir
	
	

	49
	 Soy una persona arrogante
	
	

	50
	 Parezco arrogante porque  soy  muy reservado
	
	

	51
	 Por lo general, pienso que otras personas son estúpidas
	
	

	52
	 Soy una persona de mal genio
	
	

	53
	 Soy una persona intrusiva
	
	

	54
	 Nunca me  rindo
	
	

	55
	Me rindo rápidamente 
	
	

	56
	  Me doy por vencido  
	
	

	57
	Me emociono  rápidamente
	
	

	58
	 Tengo un fuerte deseo de  atención
	
	

	59
	 Siempre me sacrifico por los demás 
	
	

	60
	Me sacrifico  por todos los que  me piden
	
	

	61
	Me sacrifico demasiado  por los niños y  la familia
	
	



	CUESTIONARIO Hoja 2
	Y
	No

	62
	 Siempre quiero complacer  a    todos
	
	

	63
	Me siento  agotado porque  soy demasiado bondadoso
	
	

	64
	Me siento  agotado porque nunca me rindo
	
	

	65
	Estoy  agotado porque  estoy  demasiado comprometido con  una causa 
	
	

	66
	Me siento  agotado porque  tengo demasiadas  expectativas de mí mismo
	
	

	67
	 Soy  fácil de aprovechar
	
	

	68
	Me siento explotado  
	
	

	69
	 Soy una persona autoritaria
	
	

	70
	 Banalizo mis propios problemas
	
	

	71
	 Trivializo mis servicios
	
	

	72
	  Me impresionan fácilmente  los logros de los demás
	
	

	73
	  Me impresionan fácilmente  las opiniones de los demás
	
	

	74
	 Soy fácilmente influenciable
	
	

	75
	 No soy resiliente porque  estoy totalmente agotado
	
	

	76
	 No soy  resiliente porque  estoy desesperado
	
	

	77
	 No soy resistente porque  estoy deprimido
	
	

	78
	 Estoy un poco ofendido porque nadie me agradece 
	
	

	79
	 Me ofendo fácilmente porque me  siento retrasado
	
	

	80
	 Siempre me   siento en desventaja
	
	

	81
	 Tengo la sensación de una montaña frente a  mí
	
	

	82
	Me siento  sucio por  dentro / por fuera
	
	

	83
	Soy muy posesivo
	
	

	84
	Me  preocupa  el bienestar de los demás
	
	

	85
	 Me preocupa  mi propio bienestar
	
	

	86
	  Me preocupan mucho  las cosas pequeñas
	
	

	87
	 A menudo  soy vicioso
	
	

	88
	Me siento  bloqueado
	
	

	89
	Me siento  deprimido debido a  las dificultades
	
	

	90
	Me siento  deprimido sin razón
	
	

	91
	  Me siento deprimido porque los demás son mejores que yo
	
	

	92
	Me siento  deprimido;  La vida  no tiene sentido
	
	

	93
	Soy muy destructivo
	
	

	94
	 Siempre  culpo a  los demás 
	
	

	95
	 Siempre  me  culpo   a  mí mismo 
	
	

	96
	Tengo pensamientos suicidas
	
	

	97
	 No soy diplomático porque  soy demasiado impaciente
	
	

	98
	 No soy  diplomático porque soy  demasiado directo
	
	

	99
	 Tengo miedo de  "volverme loco"
	
	

	100
	No  puedo afirmarme  , no confío en mi opinión  
	
	

	101
	No me  gustan los conflictos
	
	

	102
	 No confío en mí mismo  
	
	

	103
	  No    puedo  afirmarme  por miedo a  lastimar a otros
	
	

	104
	 Tengo poca resistencia
	
	

	105
	 Tengo demasiada resistencia
	
	

	106
	Soy egoísta
	
	

	107
	Soy muy ambicioso
	
	

	108
	Estoy celoso
	
	

	109
	 Soy una persona terca
	
	

	110
	 Dicen  que soy engreído
	
	

	111
	Me siento  solo
	
	

	112
	 Estoy disgustado por la suciedad y el sudor
	
	

	113
	Me siento  miserable
	
	

	114
	 Soy sensible a las críticas
	
	

	115
	 Soy sensible al ruido
	
	

	116
	 Soy sensible a las influencias externas 
	
	

	117
	 Soy sensible a las peleas
	
	

	118
	Me siento  al final
	
	

	119
	Las dificultades  me  desaniman rápidamente
	
	

	120
	Todo lo nuevo me desanima
	
	

	121
	 No  puedo    decidir entre dos opciones
	
	

	122
	 Es difícil para  mí decidir una  cosa 
	
	

	123
	   Es difícil para mí   decidir si es una   ruptura  emocional
	
	



	 Hoja de cuestionario 3
	Y
	No

	124
	Estoy horrorizado
	
	

	125
	 Estoy decepcionado cuando   no recibo un agradecimiento
	
	

	126
	 Estoy decepcionado porque  esperaba más de la vida
	
	

	127
	Estoy agotado
	
	

	128
	 Dicen   que soy fanático
	
	

	129
	 Tengo que capturar todo
	
	

	130
	Estoy frustrado
	
	

	131
	Mis pensamientos  siempre están dando vueltas en círculos
	
	

	132
	Mis pensamientos son lentos
	
	

	133
	Mis pensamientos son erráticos
	
	

	134
	 Tengo pensamientos negativos sobre los demás
	
	

	135
	 Pienso negativamente sobre mí mismo 
	
	

	136
	 Pienso negativamente sobre el futuro
	
	

	137
	Mis pensamientos son soñadores
	
	

	138
	 Estoy  perdido en mis pensamientos
	
	

	139
	 Dicen  que soy rencoroso
	
	

	140
	 A menudo estoy distraído
	
	

	141
	 Tengo una falta de serenidad
	
	

	142
	 Soy fácilmente irritable
	
	

	143
	 Tengo que estar en compañía todo el tiempo
	
	

	144
	 Soy demasiado concienzudo
	
	

	145
	 Tengo la conciencia culpable
	
	

	146
	 Soy indiferente porque  renuncio
	
	

	147
	 Soy indiferente porque todo parece desesperado
	
	

	148
	 Soy indiferente porque me  siento deprimido
	
	

	149
	Soy   indiferente porque estoy  agotado
	
	

	150
	Soy   indiferente porque estoy  amargado
	
	

	151
	Soy  indiferente porque  estoy constantemente pensando en el futuro
	
	

	152
	Soy  indiferente porque  estoy constantemente pensando en el pasado
	
	

	153
	 Soy demasiado bondadoso
	
	

	154
	Me dejé colgar
	
	

	155
	Me esfuerzo por la armonía para no lastimar a  los demás 
	
	

	156
	  Necesito armonía porque me siento  físicamente incómodo durante las peleas.  
	
	

	157
	Tengo sentimientos de odio
	
	

	158
	Siento nostalgia
	
	

	159
	Soy dominante
	
	

	160
	No  puedo rechazar una solicitud de otros
	
	

	161
	Me siento  responsable de los demás
	
	

	162
	 Soy útil, incluso si otros no quieren la ayuda
	
	

	163
	 Estoy indefenso;  No sé  qué  hacer 
	
	

	164
	No   puedo salirme con la mía
	
	

	165
	 Tengo miedo de  hacer algo mal
	
	

	166
	 Soy altivo
	
	

	167
	Todo es inútil
	
	

	168
	Soy hipersensible
	
	

	169
	 Soy demasiado impulsivo
	
	

	170
	 Soy inconsistente
	
	

	171
	 Soy intolerante
	
	

	172
	Me siento  aislado
	
	

	173
	 Soy una persona irascible
	
	

	174
	 Soy muy sensible a las cosas pequeñas
	
	

	175
	 Evito conflictos   
	
	

	176
	Tengo dificultades de contacto
	
	

	177
	 No puedo concentrarme  muy bien
	
	

	178
	Me siento  impotente
	
	

	179
	No soporto  las críticas 
	
	

	180
	 Soy muy crítico con los demás
	
	

	181
	 Soy muy crítico conmigo mismo 
	
	

	182
	 Soy una persona inestable 
	
	

	183
	 Estoy de mal humor
	
	

	184
	Me falta alegría   de vivir
	
	

	185
	 Soy poco capaz de aprender
	
	

	186
	 No puedo dejarlo  ir
	
	



	 Hoja de cuestionario 4
	Y
	No

	187
	 No puedo dejar ir  mis pensamientos
	
	

	188
	No  puedo dejar ir a mis familiares / amigos
	
	

	189
	 No puedo dejar ir  mis sentimientos
	
	

	190
	No  puedo dejar ir mis sentimientos de culpa
	
	

	191
	 No tengo  ningún deseo de  vida
	
	

	192
	 Soy bueno  manipulando a los demás
	
	

	193
	Me dejo influenciar   fácilmente
	
	

	194
	 Soy melancólico
	
	

	195
	 Sufro de  sentimientos de inferioridad
	
	

	196
	 Soy una persona sospechosa
	
	

	197
	Me  gusta ser el centro de atención
	
	

	198
	Me siento  cansado todo el tiempo
	
	

	199
	 Estoy desanimado
	
	

	200
	 Soy una persona indulgente
	
	

	201
	 Tiendo a  estar resentido
	
	

	202
	 Tengo una actitud  negativa  hacia mí mismo 
	
	

	203
	 Tengo  una actitud negativa hacia los demás
	
	

	204
	 Soy básicamente negativo 
	
	

	205
	 Soy temporalmente negativo 
	
	

	206
	 Soy propenso a la envidia
	
	

	207
	 Soy una persona nerviosa
	
	

	208
	No soy una persona abierta 
	
	

	209
	Estoy desorientado
	
	

	210
	 Tiendo a entrar en pánico
	
	

	211
	  Me siento perseguido por la  mala suerte
	
	

	212
	 Tiendo al perfeccionismo
	
	

	213
	 Soy una persona pesimista
	
	

	214
	 Soy propenso a la venganza
	
	

	215
	Estoy resignado
	
	

	216
	Me siento inquieto
	
	

	217
	 Sufro de trastornos del sueño 
	
	

	218
	 Sufro de  sentimientos de culpa
	
	

	219
	 Estoy en una situación de shock con miedo similar al pánico
	
	

	220
	 Soy una persona tímida
	
	

	221
	 Tengo debilidad
	
	

	222
	 Soy melancólico
	
	

	223
	Me lo tomo todo muy duro
	
	

	224
	 Tengo las  mismas dificultades todo el  tiempo
	
	

	225
	 Me desanimo fácilmente 
	
	

	226
	En  situaciones difíciles,  no me  rindo
	
	

	227
	 Necesito mi constante autocompasión
	
	

	228
	Me culpo a mí mismo  
	
	

	229
	 Tengo poca confianza en mí mismo
	
	

	230
	 Soy una persona sensible
	
	

	231
	 Soy una persona escéptica
	
	

	232
	 Soy una persona errática
	
	

	233
	Siento   que estoy  en un estado de rigidez
	
	

	234
	 Estoy orgulloso
	
	

	235
	 Soy estricto conmigo mismo 
	
	

	236
	 Soy estricto con los demás
	
	

	237
	Espiritualmente soy  lento
	
	

	238
	Físicamente  soy  lento
	
	

	239
	Estoy muy triste
	
	

	240
	 A menudo reacciono desafiante
	
	

	241
	Me siento  sobrecargado de trabajo
	
	

	242
	 Soy una persona hipersensible
	
	

	243
	 Reacciono  con hipersensibilidad a las críticas
	
	

	244
	 Reacciono  con hipersensibilidad a los ruidos
	
	

	245
	Me siento  abrumado
	
	

	246
	Me siento  ignorado
	
	

	247
	 Soy  fácilmente persuadido
	
	

	248
	Me considero  poco atractivo
	
	

	249
	 Encuentro a otros poco atractivos
	
	



	 Hoja de cuestionario 5
	Y
	No

	250
	Estoy desequilibrado
	
	

	251
	Me siento  inquieto
	
	

	252
	Me encuentro  desagradable
	
	

	253
	 Encuentro  a otras personas desagradables
	
	

	254
	Estoy descontrolado
	
	

	255
	 Soy una persona voluble
	
	

	256
	 A menudo pienso que otras personas son ingratas.
	
	

	257
	Me siento  incapaz
	
	

	258
	 Sufro  las consecuencias de un accidente
	
	

	259
	Me  impaciento cuando no es lo suficientemente  rápido
	
	

	260
	  Me  impaciento cuando los demás no me responden 
	
	

	261
	  Me  impaciento cuando  no puedo convencer a  los demás
	
	

	262
	Me siento  tratado injustamente 
	
	

	263
	 A menudo soy injusto con  los demás
	
	

	264
	Me siento  infeliz
	
	

	265
	En general, estoy   desenfocado
	
	

	266
	 Estoy desenfocado porque  pienso  en  el futuro con demasiada frecuencia
	
	

	267
	 Estoy desenfocado porque estoy constantemente pensando en  el pasado
	
	

	268
	Para muchos, parezco  distante
	
	

	269
	Algunos dicen que me veo antinatural
	
	

	270
	Me siento  inquieto
	
	

	271
	 Soy una  persona indecisa 
	
	

	272
	Me siento  inseguro
	
	

	273
	Me siento  oprimido
	
	

	274
	 Soy bueno para  reprimir a los demás
	
	

	275
	Me siento  inferior
	
	

	276
	Me siento  incomprendido
	
	

	277
	 Estoy  insatisfecho conmigo mismo 
	
	

	278
	 A menudo estoy insatisfecho con los demás 
	
	

	279
	 Soy propenso a la falta de fiabilidad
	
	

	280
	 Soy más una  persona engorrosa
	
	

	281
	Estoy molesto
	
	

	282
	 Me  siento responsable de todo
	
	

	283
	Estoy amargado
	
	

	284
	 Soy una persona olvidadiza
	
	

	285
	Me siento envenenado
	
	

	286
	Me siento herido
	
	

	287
	Me siento perdido
	
	

	288
	Me siento descuidado
	
	

	289
	 Sufro de  miedo al fracaso
	
	

	290
	 Soy considerado una persona reprochable
	
	

	291
	 No puedo superar una pérdida que he sufrido
	
	

	292
	Una pérdida es la causa de  mis quejas
	
	

	293
	Me siento apretado
	
	

	294
	Me siento contaminado
	
	

	295
	La mayoría de las veces  me  siento inseguro
	
	

	296
	Me desespero rápidamente
	
	

	297
	Estoy desesperado
	
	

	298
	 Estoy llorando  muy rápido
	
	

	299
	Me siento inútil
	
	

	300
	Estoy enojado
	
	

	301
	Me siento desgarrado
	
	

	302
	No tengo rumbo
	
	

	303
	 Estoy lleno de  ira
	
	

	304
	Me siento retrasado
	
	

	305
	Soy cauteloso
	
	

	306
	 Tengo poca confianza en el futuro 
	
	

	307
	 Tengo poca confianza en mí mismo 
	
	

	308
	 Tengo poca confianza en los demás
	
	

	309
	Tengo dudas sobre mí mismo
	
	

	310
	 Dudo de  mi propia opinión
	
	

	311
	 Tengo dudas sobre los demás
	
	

	312
	 Dudo para  gestionar el trabajo diario
	
	

	313
	 Dudo que  pueda seguir   asumiendo la responsabilidad
	
	



AUSWERTUNGSBOGEN

	1. Álamo temblón
	

	2. Alerce, Centauro
	

	3. Haya
	

	4. Agrimonia
	

	5.  Castaño blanco
	

	6. Manzana de cangrejo 
	

	7. Acebo
	

	8. Vid, verbena
	

	9. Impatiens
	

	10. Haya
	

	11. Acebo, vid
	

	12. Álamo temblón
	

	13. Alerce
	

	14. Haya
	

	15. Vid
	

	16. Sauce
	

	17. Agrimonia,  Achicoria,  Brezo, Mimulus
	

	18. Impatiens, violeta de agua 
	

	19. Álamo temblón
	

	20. Alerce
	

	21. Álamo temblón,  haya,  ciruela cereza,  impatiens, castaño rojo,  jara, agua  de roca, mimulus, verbena  , vid 
	

	22. Centauros
	

	23. Alerce, Centauro
	

	24. Cangrejo, manzana
	

	25. Mimulus
	

	26. Alerce
	

	27. Pino
	

	28. Alerce
	

	29. Álamo temblón
	

	30.  Ciruela de cereza
	

	31. Alerce
	

	32. Álamo temblón
	

	33. Mimulus
	

	34.  Ciruela de cereza
	

	35. Rosa de roca 
	

	36. Rosa de roca 
	

	37. Rosa de roca 
	

	38.  Castaño rojo
	

	39. Brezo, Mimulus
	

	40. Agrimonia
	

	41. Agrimonia
	

	42. Centauros
	

	43.  Rosa silvestre,  mostaza,  alerce, olivo,  carpe, clemátide
	

	44. Clemátide
	

	45. Madreselva
	

	46. Oliva
	

	47. Gorse, Rosa salvaje 
	

	48. Mostaza, Rosa salvaje
	

	49. Haya
	

	50. Agua Violeta
	

	51.Vid
	

	52. Impatiens, acebo
	

	53. Brezo
	

	54. Roble
	

	55. Genciana,  Alerce, Rosa Silvestre
	

	56.  Rosa silvestre
	

	57. Haya,  Impatiens, Acebo
	

	58. Brezo, achicoria
	

	59º Centauros
	

	60º Centauros
	

	61. Achicoria
	

	62. Pino
	

	63º Centauros
	

	64. Roble
	

	65. Vervain
	




	66.  Agua de roca
	

	67º Centauros
	

	68. Achicoria
	

	69. Vid
	

	70. Agrimonia
	

	71. Alerce
	

	72. Alerce
	

	73º Cerato,  Nogal, Centauro
	

	74. Centauro,  Genciana,  Cerato,  Agrimonia,  Nogal, Acebo, Alerce
	

	75. Olive, Hornbeam
	

	76.  Castaño dulce
	

	77. Mostaza
	

	78. Achicoria
	

	79. Sauce
	

	80. Sauce
	

	81. Carpe
	

	82. Manzana de cangrejo 
	

	83. Achicoria, Brezo
	

	84. Achicoria, castaño rojo
	

	85. Brezo, Agua de roca
	

	86. Manzana de cangrejo 
	

	87. Acebo
	

	88. Estrella de Belén
	

	89. Genciana
	

	90. Mostaza
	

	91. Alerce, Pino
	

	92.  Avena silvestre
	

	93. Acebo
	

	94. Sauce
	

	95. Pino
	

	96.  Ciruela cereza
	

	97. Impatiens
	

	98.  Agua de roca, vid
	

	99.  Ciruela de cereza
	

	100º Cerato
	

	101. Agrimonia
	

	102. Alerce
	

	103º Centauros
	

	104.  Avena silvestre, Scleranthus
	

	105. Roble,  verbena, agua de roca
	

	106. Achicoria,  sauce, brezo
	

	107. Vid,  agua de roca, verbena
	

	108. Acebo
	

	109. Vid,  verbena,  agua de roca, achicoria
	

	110. Achicoria,  brezo, vid
	

	111. Brezo, achicoria
	

	112. Manzana de cangrejo 
	

	113. Oliva,  sauce, mostaza,  rosa  silvestre, clemátide
	

	114. Alerce
	

	115. Aceituna
	

	116. Alerce, Nogal
	

	117. Agrimonia, Mimulus
	

	118.  Castaño dulce
	

	119. Olmo, Genciana
	

	120. Alerce
	

	121. Scleranthus
	

	122. Cerato
	

	123. Nogal
	

	124. Rosa de roca 
	

	125. Achicoria
	

	126. Sauce
	

	127. Gorse,  roble, olivo,  agua de roca, verbena 
	

	128. Vervain, agua de roca
	

	129. Madreselva, Achicoria
	

	130. Acebo,  Impatiens, Sauce
	

	131. Castaño blanco 
	

	132. Carpe
	

	133. Escleranoto
	




	134. Acebo, haya
	

	135. Alerce
	

	136. Genciana
	

	137. Clemátide
	

	138. Clemátide, madreselva
	

	139. Acebo
	

	140. Clemátide, castaño blanco 
	

	141. Impatiens,  Agua de roca,  Mimulus,  Haya,  Vervain, Scleranthus
	

	142. Acebo,  achicoria,  impatiens,  haya, sauce
	

	143. Agrimonia,  Achicoria,  Brezo, Mimulus
	

	144. Agua de roca,  pino,  manzana cangrejo
	

	145. Pino
	

	146. Rosa silvestre 
	

	147. Gorse
	

	148. Mostaza
	

	149. Oliva
	

	150. Sauce
	

	151. Clemátide
	

	152. Madreselva
	

	153º Centauros
	

	154.  Avena silvestre, clemátide
	

	155º Centauros
	

	156. Agrimonia
	

	157. Holly, Willow
	

	158. Madreselva, Clemátide
	

	159. Achicoria, vid
	

	160º Centauros
	

	161. Roble
	

	162. Achicoria
	

	163. Cerato, Scleranthus
	

	164º Centauros
	

	165. Alerce
	

	166. Haya, vid
	

	167. Gorse,  rosa silvestre, castaño dulce
	

	168. Álamo temblón,  acebo, manzana cangrejo
	

	169. Impatiens,  avena silvestre, verbena
	

	170. Scleranthus, brote de castaño
	

	171. Haya,  vid,  impatiens,  verbena,  violeta de agua 
	

	172. Violeta de agua,  Impatiens,  Brezo, Acebo 
	

	173. Ciruela cereza , acebo
	

	174. Manzana cangrejo , haya
	

	175ª Agrimonia, centauros
	

	176. Agua Violeta
	

	177. Brote de castaño 
	

	178. Carpe,  oliva,  aulaga, castaña dulce
	

	179. Alerce,  achicoria, pino
	

	180. Haya,  vid, achicoria
	

	181. Pino,  agua de roca, alerce
	

	182. Escleranto,  Alerce, Nogal
	

	183. Holly, Scleranthus
	

	184. Mostaza, Rosa salvaje
	

	185. Brote de castaño 
	

	186. Madreselva
	

	187. Castaño blanco 
	

	188. Achicoria
	

	189.  Ciruela Cereza
	

	190. Pino
	

	191. Mostaza, Rosa silvestre
	

	192. Achicoria
	

	193º Centauros
	

	194. Madreselva,  Mostaza, Genciana
	

	195. Alerce, Pino
	

	196. Genciana,  Holly, Cerato
	

	197. Achicoria, Brezo;  Agrimonia
	

	198. Olive,  Carpe, Rosa silvestre 
	

	199. Olmo,  Alerce, Genciana
	

	200 centauros
	

	201. Madreselva, sauce
	




	202. Alerce
	

	203. Sauce, haya
	

	204. Genciana
	

	205. Acebo
	

	206. Sauce, acebo
	

	207. Impatianos,  Mimulus,  Agrymoni,  Vervain, Oak
	

	208. Agrimonia, Violeta de Agua 
	

	209.  Avena silvestre, Scleranthus
	

	210. Rosa de roca , Álamo temblón
	

	211. Sauce
	

	212. Haya, manzana  cangrejo, agua de roca
	

	213. Genciana
	

	214. Acebo
	

	215. Rosa silvestre , aulaga
	

	216. Impatiens,  Vervain,  Agrimonia, Scleranthus
	

	217.  Castaño blanco, Pino
	

	218. Pino
	

	219. Rosa de roca 
	

	220. Mimulus
	

	221. Olivo,  Carpe, Olmo
	

	222. Mostaza, aulaga, sauce
	

	223. Genciana,  Alerce, Agua de roca
	

	224. Brote de castaño 
	

	225. Genciana
	

	226. Roble
	

	227. Achicoria
	

	228. Pino, Agua de roca
	

	229. Alerce
	

	230. Álamo temblón,  Agrimonia,  Nogal,  Acebo, Centauro
	

	231. Genciana
	

	232. Escleranoto
	

	233.  Agua de roca,  haya,  vid, verbena
	

	234. Agua Violeta
	

	235.  Agua de roca
	

	236. Haya, vid,  achicoria, verbena 
	

	237. Carpe
	

	238. Aceituna
	

	239. Estrella de Belén,  Pino, Rosa Silvestre 
	

	240. Acebo
	

	241. Roble,  Impatiens,  Agua de roca, verbena
	

	242. Agrimonia, acebo
	

	243. Alerce, Centauro
	

	244. Álamo temblón
	

	245. Olivo,  Roble,  Olmo,  Alerce, Carpe
	

	246. Achicoria, sauce
	

	247. Centauro,  Cerato,  Alerce, Esclerantino
	

	248. Alerce
	

	249. Haya
	

	250. Escleranoto
	

	251.  Castaño  blanco, carpe, pino
	

	252. Alerce
	

	253. Haya
	

	254. Acebo
	

	255. Scleranthus, Avena Blanca 
	

	256. Achicoria
	

	257. Alerce
	

	258. Estrella de Belén
	

	259. Impatiens
	

	260. Vid, Achicoria
	

	261. Vervain
	

	262. Sauce
	

	263. Haya, acebo
	

	264. Mostaza,  aulaga,  pino, madreselva
	

	265. Brote de castaño 
	

	266. Clemátide
	

	267. Madreselva
	

	268. Agua Violeta
	

	269. Agrimonia
	




	270. Scleranthus, Impatiens
	

	271. Alerce,  Cerato,  Genciana,  Avena silvestre, Scleranthus
	

	272. Cerato,  Nogal,  Olmo,  Carpe,  Alerce,  Genciana,  Esclerano, Avena Silvestre
	

	273. Centauro,  Nogal, Alerce
	

	274. Vid, achicoria
	

	275. Alerce
	

	276. Achicoria,  sauce, brezo
	

	277. Alerce,  roble, pino,  agua de roca, avena silvestre
	

	278. Achicoria,  Cerato, Grab Apple
	

	279. Scleranthus,  Centaury, Cerato
	

	280. Achicoria,  Cerato, Manzana Cangrejo 
	

	281. Holly, Willow
	

	282. Roble
	

	283. Willow, Holly
	

	284. Brote de castaño 
	

	285. Manzana de cangrejo 
	

	286. Achicoria
	

	287.  Castaño dulce, aulaga
	

	288. Achicoria, Brezo
	

	289. Alerce,  Olmo, Carpe
	

	290. Haya,  achicoria,  acebo,  impatiens, sauce
	

	291. Madreselva
	

	292. Estrella de Belén
	

	293. Vervain,  vid,  agua de roca,  haya,  impatiens, roble
	

	294. Manzana de cangrejo 
	

	295. Alerce,  Cerato, Scleranthus
	

	296. Genciana, Alerce
	

	297.  Castaño dulce,  sauce,  mostaza,  olmo, pino
	

	298. Achicoria, Brezo
	

	299. Alerce, Pino
	

	300. Acebo
	

	301.  Ciruela cereza,  Scleranthus, Centaury
	

	302. Avena silvestre 
	

	303. Acebo
	

	304. Achicoria, sauce
	

	305. Agua Violeta, Agua de Roca
	

	306. Genciana
	

	307. Alerce
	

	308. Haya,  Impatiens, Vid
	

	309. Alerce
	

	310º Cerato
	

	311. Genciana
	

	312. Carpe
	

	313. Olmo
	



ERGEBNISBOGEN

	Flor de Bach
	 Número "Sí"

Fecha................
	Mis flores

Fecha................
	 Número "Sí"

Fecha................
	Mis flores

Fecha................

	Agrimonia
	
	
	
	

	Temblón
	
	
	
	

	Haya
	
	
	
	

	Centauros
	
	
	
	

	Hoteles Cerato
	
	
	
	

	 Ciruela Cereza
	
	
	
	

	 Brote de castaño
	
	
	
	

	Achicoria
	
	
	
	

	Clematis
	
	
	
	

	 Manzana Cangrejo
	
	
	
	

	Olmo
	
	
	
	

	Genciana
	
	
	
	

	Tojo
	
	
	
	

	Brezo
	
	
	
	

	Acebo
	
	
	
	

	Madreselva
	
	
	
	

	Carpe
	
	
	
	

	Impatiens
	
	
	
	

	Alerce
	
	
	
	

	Mimulus
	
	
	
	

	Mostaza
	
	
	
	

	Roble
	
	
	
	

	Aceituna
	
	
	
	

	Pino
	
	
	
	

	 Castaño rojo
	
	
	
	

	 Rosa de roca
	
	
	
	

	 Agua de roca
	
	
	
	

	Escleranoto
	
	
	
	

	Estrella de Belén
	
	
	
	

	 Castaño dulce
	
	
	
	

	Verbena
	
	
	
	

	Enredadera
	
	
	
	

	Nuez
	
	
	
	

	 Agua Violeta
	
	
	
	

	 Castaño blanco
	
	
	
	

	 Avena silvestre
	
	
	
	

	 Rosa salvaje
	
	
	
	

	Sauce
	
	
	
	



